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Viseu, 06 de abril de 2020

RENOVACAO DO ESTADO DE EMERGENCIA

Por Decreto do Presidente da Republica n2 17-A/2020, publicado no dia 02 de abril, foi renovado estado de emergéncia, que

tem inicio as 00:00h do dia 3 de abril e termo as 23:59H do dia 17 de abril, podendo vir a ser novamente renovado.

O diploma que regulamenta o estado de emergéncia é o Decreto n22-B/2020, de 02 de abril.

Informamos as medidas impostas e que ja estdo em vigor.

1 - CIRCULAGAO DE VEICULOS E PESSOAS NA VIA PUBLICA

Os cidadaos s6 podem circular nos espagos e vias publicas, ou em espacos e vias privadas equiparadas a vias publicas, para os

seguintes fins:

Aquisi¢do de bens e servicos

Deslocacao para efeitos de desempenho de atividades profissionais ou equiparadas

Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho

Deslocagdes por motivos de saude, designadamente para efeitos de obtencdo de cuidados de saude e transporte de
pessoas a quem devam ser administrados tais cuidados ou dadiva de sangue

Deslocacdes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou trafico de seres humanos, bem
como de criancas e jovens em risco, por aplicacdo de medida decretada por autoridade judicial ou Comissao de Prote-
¢do de Criancas e Jovens, em caso de acolhimento residencial ou familiar

Deslocagdo para assisténcia de pessoas vulnerdveis, pessoas com deficiéncias, filhos, progenitores, idosos ou depen-
dentes

Deslocag¢des para acompanhamento de menores em deslocagdes de curta duragdo para efeitos de fruicdo de momen-
to ao ar livre.

Para frequéncia dos estabelecimentos escolares e creches, ao abrigo do n?1 do Artigo 102 do Decreto Lei n? 10-
A/2020, de 13 de marco na sua redacdo atual (trabalhadores de servigos essenciais)

Deslocagdes de curta duracgdo para efeitos de atividade fisica, sendo proibido o exercicio de atividade fisica coletiva
Deslocagdes para participacdo em ac¢des de voluntariado social

Deslocagdes por outras razoes familiares imperativas, designadamente o cumprimento de partilha de responsabilida-
des parentais, conforme determinada por acordo entre os titulares das mesmas ou pelo tribunal competente
Deslocacdes para visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas incapacitadas ou privadas de
liberdade de circulacao

Participacdo em atos processuais junto das entidades judiciarias

Deslocagdes a estagdes ou postos de correio, agéncias bancarias e agéncias de corretores de seguros ou seguradoras

Deslocagdes de curta duragdo para efeitos de passeio dos animais de companhia e para alimentacédo dos animais



e Deslocacdo de médicos-veterinarios, de detentores de animais para assisténcia médico-veterinaria, de cuidadores de
coldnias reconhecidas pelos municipios, de voluntdrios de associa¢Ges zodfilas com animais a cargo que necessitem de
se deslocar aos abrigos de animais e servigos veterinarios municipais para recolha e assisténcia de animais

e Deslocagbes por parte de pessoas portadoras de livre-transito, emitido nos termos legais, no exercicio das respetivas
funcdes ou por causa delas

e Deslocacdes por parte do pessoal de missdes diplomaticas, consulares e de organiza¢des internacionais localizadas em
Portugal, desde que relacionadas com o desempenho de fungdes essenciais.

o Deslocagdes necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa

e Retorno ao domicilio pessoal

e Qutras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de for¢ca maior ou necessidade impreterivel, desde que
devidamente justificados

Os veiculos podem circular na via publica para realizar as atividades acima mencionadas ou para reabastecimento de com-

bustiveis.

Em todas as deslocagGes permitidas, tém que ser obrigatoriamente respeitadas as regras das autoridades de salide, nomea-

damente o distanciamento entre pessoas.

2 - PERIODO DA PASCOA
A) Limitagdo de circula¢ao de pessoas
Os cidaddos ndo podem circular para fora do conselho de residéncia habitual durante o periodo compreendido entre as
00:00h do dia 9 de abril (quinta-feira) e as 24:00h do dia 13 de abril (segunda-feira).

B) Excegdes

Esta restricdo ndo se aplica aos seguintes cidaddos, desde que no exercicio das respetivas fungdes:

- As forcas profissionais de salde e outros trabalhadores de instituicdes de satde e de apoio social, bem como agentes
de protecao civil.

- As forgas e servicos de seguranga, militares e pessoal civil das forgas armadas e inspetores da ASAE.

- Aos titulares de cargos politicos, magistrados e lideres de parceiros sociais.

Também se excecionam os motivos de salde ou outros motivos de urgéncia imperiosa.

Refira-se que também ndo se aplica aos trabalhadores que se encontrem a exercer atividades admitidas nos termos dos

diplomas legais.

No entanto, neste caso, os trabalhadores sdo obrigados a circular munidos de uma declara¢cdo da empresa que ateste

que estdo a trabalhar.

C) Limitacdo de voos
Durante o periodo da pdscoa sdo proibidos os voos comerciais de passageiros de para aeroportos nacionais,

Excecionam-se os voos de emergéncia, humanitdrios ou para efeitos de repatriamento.

D) Consequéncias da violagdo

A violacdo destas restricdes constitui crime de desobediéncia.

3 - TELETRABALHO
E obrigatdria a adoc3o do regime de teletrabalho, independentemente do vinculo laboral, sempre que as fun¢des em causa o

permitam.

Esta é imposicdo legalmente determinada.



Alertamos para o facto de que, segundo esclarecimentos prestados pela ACT e pela DGERT, os trabalhadores em regime de

teletrabalho continuam a ter direito ao pagamento de subsidio de refeicao.

4 - INSTALAGOES E ESTABELECIMENTOS OBRIGATORIEDADE DE ENCERRAMENTO
Continuam encerrados as seguintes instala¢oes e estabelecimentos:
1 - Atividades recreativas, de lazer e diversao:
e Discotecas, bares e saldes de danca ou de festa
¢ Circos
e Parques de diversdes e parques recreativos para criangas e similares
e Parques aquaticos e jardins zooldgicos, sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de cuidados dos ani-
mais
e Quaisquer locais destinados a praticas desportivas de lazer
e Qutros locais ou instalacées semelhantes as anteriores.
2 — Atividades Culturais e Artisticas:
e Auditdrios, cinemas, teatros e salas de concertos
e Museus, monumentos, paldcios e sitios arqueoldgicos ou similares (centros interpretativos, grutas, etc.), nacionais,
regionais e municipais, publicos ou privados, sem prejuizo de acesso dos trabalhadores para efeitos de conservacao e
seguranga
e Bibliotecas e arquivos
e Pracas, locais e instalacGes tauromaquicas
e Galerias de artes e salas de exposices
e PavilhGes de congressos, salas polivalentes, salas de conferéncias e pavilhdes multiusos.
3 — Atividades desportivas, salvo as destinadas a atividade dos atletas de alto rendimento:
e Campos de futebol, rugby e similares
e Pavilhdes ou recintos fechados
¢ Pavilhdes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, hdquei em patins e similares
e Campos de tiro
e Courts de ténis, padel ou similares
e Piscinas
¢ Ringues de boxe, artes marciais e similares
¢ Circuitos permanentes de motas, automoveis ou similares

e Velédromos

Hipédromos e pistas similares

Pavilhdes polidesportivos

Ginasios e academias

Pistas de atletismos

e Estadios
e Campos de Golfe
4 — Atividades em espacgos abertos, espacos e vias publicas, ou espacos e vias privadas equiparadas a vias publicas:
e Pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo e rotas similares, salvo as destinadas a atividade dos praticantes des-
portivos profissionais e de atletas de alto rendimento, em contexto de treino
e Provas e exibicGes nauticas
e Provas e exibicGes aeronduticas
¢ Desfiles e festas populares ou manifestagGes folcléricas ou outras de qualquer natureza
5 — Espacos de jogos e apostas
e Casinos

e Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, como bingos ou similares



e Saldes de jogos e salGes recreativos

6 — Atividades de Restauracdo

e Restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, com as exce¢des do decreto.

e Bares e afins

Bares e restaurantes de hotel, exceto quanto a estes Ultimos para efeitos de entrega de refeicGes aos hdspedes

Esplanadas

Maquinas de vending.

7 — Termas e Spas ou estabelecimentos afins.

5- SUSPENSAO DE ATIVIDADES DE COMERCIO A RETALHO E DE ATIVIDADES DE PRESTACAO DE SERVICOS
Sao suspensas as atividades de comércio a retalho e de prestacao de servicos, e abertos ao publico, excetuando-se aquelas

qgue disponibilizem bens ou servigos de primeira necessidade ou outros bens considerados essenciais.

Esta suspensdo nao se aplica aos estabelecimentos de comércio por grosso nem aos estabelecimentos que queiram manter

atividade exclusivamente para efeitos de entrega ao domicilio ou disponibilizacdo dos bens a porta ou ao postigo, estando,

no entanto, interdito o acesso do publico ao interior dos mesmos.

Mantém-se obrigatoriamente abertos os seguintes estabelecimentos de comércio a retalho:

Minimercados, supermercados, hipermercados
Frutarias, talhos, peixarias e padarias
Mercados, apenas nos casos de venda de produtos alimentares
Producdo e distribuicdo agroalimentar
Lotas
Restaurac¢ao e bebidas — Neste caso podem apenas continuar a funcionar apenas e exclusivamente em regime de
take-away ou delivery.
Saliente-se que o regime de take-away tem regras diferentes de faturacgao
Os restaurantes que optem por estes regimes ficam dispensados de licenga para confe¢ao destinada a consumo fora
do estabelecimento ou entrega ao domicilio.
Os empresarios podem ordenar aos trabalhadores o exercicio destas tarefas, mesmo que elas nao integrem os seus
contratos de trabalho.
N3o se suspendem os servigos de restauragao quando praticados por:
- Cantinas ou refeitdrios que se encontrem em regular funcionamento
- Noutras unidades de restauragao coletiva cujos servigos de restauragao sejam praticados ao abrigo de um contra-
to de execugao continuada.
Confecdo de refeicGes prontas a levar para casa
Servigos médicos ou outros servigos de saude e apoio social
Farmacias e locais de venda de medicamentos ndo sujeitos a receita médica
Estabelecimento de produtos médicos e ortopédicos
Oculistas
Estabelecimentos de produtos de cosméticos e higiene
Estabelecimentos de produtos naturais e dietéticos
Servigos publicos essenciais e respetiva reparagao e manutencdo (dgua, energia elétrica, gas natural e gases de petroé-
leo liquefeitos canalizados, comunicagdes eletrénicas, CTT, servico de recolha e tratamento de aguas residuais, servicos
de recolha e tratamento de efluentes, servicos de gestdo de residuos sélidos urbanos e higiene urbana e servico de
transporte de passageiros).
Servigos habilitados para o fornecimento de dgua, a recolha e tratamento de dguas residuais ou de residuos gerados no

ambito das atividades ou nos estabelecimentos aqui referidos.



e Papelarias e tabacarias

e Jogos sociais

e Clinicas veterinarias

e Lojas de venda de animais de companhia e respetivos alimentos

e Lojas de venda flores, plantas, sementes, fertilizantes e produtos fitossanitarios quimicos e biolégicos

e lLavandarias e limpeza a seco de téxteis e peles

e Drogarias

e Lojas de ferragens e lojas de venda de material de bricolage

e Postos de abastecimento de combustivel e postos de abastecimento de veiculos elétricos

e Lojas de venda de combustiveis para uso doméstico

e Oficinas de manutencao e reparacao de velocipedes, veiculos automdveis e de motociclos, tratores e maquinas agrico-
las, navios e embarcag¢des bem como as lojas de venda de acessérios, pecas e servicos de reboque.

e Lojas de venda e reparacdo de eletrodomésticos, equipamento informatico e de comunicacGes e respetiva reparacao

e Bancos

e Seguradoras

e Servicos financeiros

e Agéncias funerarias e servicos conexos

e Servicos de manutencgdo e reparagoes ao domicilio

e Servicos de segurancga ou de vigilancia ao domicilio

e Atividades de limpeza, desinfecdo, desratizacdo e similares

e Servicos de entrega ao domicilio

e Estabelecimentos turisticos, exceto parque de campismo, podendo aqueles prestar servigos de restauragao e bebidas
no préprio estabelecimento exclusivamente para os respetivos héspedes

e Servigcos que garantam alojamento estudantil

e Maquinas de vending em empresas, estabelecimentos ou quaisquer instituicdes nas quais aquelas maquinas represen-
tem o Unico meio de acesso a produtos alimentares.

o Atividades de vendedores itinerantes

e Atividades de aluguer de veiculos de mercadorias sem condutor (Rent-a-cargo)

e Atividades de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (Rent-a-car)

e Atividades acima mencionadas, ainda que integradas em centros comerciais.

e Prestacdo de Servicos de Execucdo ou beneficiacdo das Redes de Faixas de Gestdo de Combustivel

e Estabelecimentos de venda de material e equipamento de rega, assim como produtos relacionados com a vinificagdo,
assim como material de acomodacdo de frutas e legumes.

e Estabelecimentos de venda de produtos fitofarmacéuticos e biocidas

e Estabelecimentos de venda de medicamentos veterinarios

6 — ATIVIDADE ECONOMICA
¢ Vendedores Itinerantes
E permitido o exercicio da atividade por vendedores itinerantes, desde que seja para disponibilizacdo de bens de 12 ne-

cessidade ou outros bens considerados essenciais na presente conjuntura.

A identificacdo das localidades onde a venda itinerante seja essencial para garantir o acesso a bens essenciais pela popu-
lagdo é definida por decisdo do Municipio, apds parecer favoravel das autoridades de salde de nivel local territorialmen-

te competente, sendo obrigatoriamente publicada no respetivo sitio da internet.

e Aluguer de veiculos sem condutor

E permitido o exercicio da atividade de aluguer de veiculos sem condutor (Rent-a-car) nas hipdteses seguintes:



- Para deslocagbes execionalmente autorizadas, designadamente, deslocacGes para aquisicdao de bens ou servigos essen-
ciais, nomeadamente medicamentos, e as desloca¢Ges por motivos de salde ou para assisténcia a outras pessoas.

- Para o exercicio das atividades de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos autorizadas a funcionar.

- Para prestacdo de assisténcia a condutores de veiculos avariados, imobilizados ou sinistrados.

- Quando os veiculos se destinem a prestacdo de servicos publicos essenciais ou sejam contratualizados ao abrigo do re-
gime juridico do parque de veiculos do Estado, previsto no Decreto lei n2 170/2008, de 26/08.

e Restri¢coes de acesso a estabelecimentos de comércio por grosso e mercados
A regra de ocupacdao maxima indicativa de 0,04 pessoas por metro quadrado de area, é aplicavel aos estabelecimentos

de comércio por grosso e aos mercados e lotas autorizados a funcionar.

o Atividade funeraria
As empresas de atividade funerdria continuam a funcionar a passam a ser obrigadas a realizar os servicos funebres dos

mortos diagnosticados com COVID-19.

e Livre circulagdo de mercadorias
As restri¢Ges a circulacdo, incluindo os municipios em que tenha sido determinada a cerca sanitaria, ndo prejudicam a

livre circulagdo de mercadorias.

e Regras de seguranca e higiene
Nos casos em que a atividade impliqgue um contacto intenso com objetos ou superficies, como por exemplo as maquinas
de vending, terminais de pagamento, dispensadores de senhas e bilhetes ou veiculos alugados, os responsaveis pelo
espaco ou os operadores econdmicos devem assegurar a desinfe¢do periddica de tais objetos ou superficies, através da
utilizacdo de produtos adequados e eficazes no combate a propagagdo do virus, exceto se ponderosas razées de segu-

ranca alimentar o impegam.

e Atividades de transportes

Os membros do Governo responsdveis determinam:
- A prética de atos que, nos termos legais e no ambito especifico da sua acdo, sejam adequados e indispensaveis para
garantir os servicos de mobilidade, ordindrios e extraordinarios, a fim de proteger as pessoas e bens, bem como a ma-
nutencdo e funcionamento das infraestruturas viarias, ferroviarias, portuarias e aeroportuarias.
- As regras para o setor da aeronautica civil.
Os estabelecimentos dos concretos termos e condicdes em que deve ocorrer o transporte de mercadorias em todo o
territério nacional, a fim de garantir o respetivo fornecimento.
- Declaragdo de obrigatoriedade de, em relacdo a todos os meios de transporte, os operadores de transporte de pas-
sageiros realizarem a limpeza dos veiculos, de acordo com as recomendagdes do Ministério da Saude.
- O estabelecimento da redugdo do n2 minimo de passageiros por transporte para 1/3 do n? maximo de lugares dispo-
niveis, para garantir a distancia adequada entre os utentes.
- Adoc¢do de outras medidas adicionais que sejam adequadas e necessarias para limitar a circulagao de meios de trans-

porte coletivo no sentido de preservar a salde publica.

7 - REGRAS A CUMPRIR PARA ESTABELECIMENTOS ABERTOS E QUE CONTINUEM A EXERCER A SUA ATIVIDADE
Atendimento Prioritario — tém que ser atendidas com prioridade as pessoas maiores de 70 anos, as pessoas com deficiéncia
ou incapacidade, gravidas, pessoas acompanhadas com criangas de colo, profissionais de saude, elementos das forgas e servi-
¢os de seguranca, protecao e socorro, pessoal das forgas armadas, prestacdo de servigos de apoio social, hipertensos, diabé-
ticos, doentes cardiovasculares, doentes oncoldgicos e portadores de doencga respiratéria crénica.

A empresa tem que colocar em lugar bem visivel, um distico com a informac¢do de atendimento prioritdrio e organizar-se pa-

ra respeitar esta regra.



Seguranca e Higiene - Nos estabelecimentos em espaco fisico é necessdrio assegurar uma distancia minima de 2 metros en-
tre pessoas, uma permanéncia pelo tempo estritamente necessario a aquisicdo dos produtos e a proibicao de consumo de

produtos no seu interior.

Nao esquecer que a afetacdo dos espacos acessiveis ao publico dos estabelecimentos de comércio a retalho, das grandes
superficies comerciais e dos conjuntos comerciais deve observar regra de ocupa¢do maxima indicativa de 0,04 pessoas por
metro quadrado.

A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico dos estabelecimentos de restauracdao ou de bebidas deve ser limitada em um
terco da sua capacidade, tal como definida no artigo 133.2 do anexo ao Decreto-Lei n.2 10/2015, de 16 de janeiro, na sua
redacgdo atual.

Deixamos aqui:

Orientacdo n2014/2020 da DGS - Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico e si-

milares.

Orientacdo n2 011/2020 da DGS — Estabelecimentos de atendimento ao publico

Transporte de produtos — Deve ser efetuado de acordo com as regras sanitarias definidas pelas autoridades de saude.

8 - AUTORIZACOES OU SUSPENSOES EM CASOS ESPECIAIS

Mantém-se as regras da 12 declaracdo de emergéncia.

9 - PROTEGAO INDIVIDUAL
Todas as atividades que se mantenham em laboragdo ou funcionamento devem respeitar as recomendacgdes das autoridades

de saude, designadamente em matéria de higiene e de distancias a observar entre pessoas.

10 - SUSPENSAO DA CESSACAO DE CONTRATOS DE TRABALHO E DE PRESTACAO DE SAUDE DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
Durante o periodo de vigéncia do Estado de Emergéncia fica suspensa a possibilidade de fazer cessar os contratos de traba-
Iho de profissionais de salde vinculados aos servigos do SNS, quer por iniciativa do empregador quer por iniciativa do traba-
Ihador, salvo em situagdo excecionalmente autorizadas.

Fica também suspensa a possibilidade de fazer cessar os contratos de prestacdo de servicos de saude, quer por iniciativa dos

estabelecimentos integrados no SNS quer por iniciativa do prestador de servigos.

11 - FISCALIZACAO

As medidas aprovadas pelo Governo sdo obrigatdrias, pelo que as forgas e servicos de seguranga vao:

- Sensibilizar e cumprir o dever geral de recolhimento

- Encerrar os estabelecimentos que nos termos do Decreto n22-B/2020 ndo possam estar abertos

- Emanar ordem que visem o cumprimento das medidas

- Acompanhar as pessoas sujeitas ao confinamento obrigatdrio ao seu domicilio

- Aconselhar a populagdo a ndo concentracdo de pessoas na via publica e a dispersdo de concentragées superiores a 5 pesso-
as, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar.

Também sdo reforcados os poderes da ACT.

12 - CRIMES
E crime o ndo cumprimento dos seguintes deveres:
- Confinamento obrigatdrio

- Limitagdo a circulagdo no periodo da Pascoa


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspxC:/Users/mpinto/Documents/Adobe
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspxC:/Users/mpinto/Documents/Adobe
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026012.pdf

- Encerramento das instalacGes e estabelecimentos que tém que estar obrigatoriamente abertos
- Suspensdo de atividades no ambito do comércio a retalho

- Suspensdo de atividades no ambito da prestacao de servigos.

CONTINUAMOS A APOIAR A SUA EMPRESA

CONHECER PARA CRESCER

AIRV — Associa¢do Empresarial da Regido de Viseu
Edificio Expobeiras — Parque Industrial de Coimbr&es — 3500 618 Viseu
Tel: 232470290 Fax: 232470299 Email: chenriques@airv.pt www.airv.pt



