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Viseu, 23 de margo de 2020

ESTADO DE EMERGENCIA

A AIRV DIVULGA AS MEDIDAS E ACONSELHA O SEU CUMPRIMENTO RIGOROSO

Por Decreto do Presidente da Republica n2 14-A/2020, publicado no dia 18 de margo, foi decretado o estado de emergéncia

gue abrange todo o territério nacional.

Tem a duragdo de 15 dias e iniciou-se as 0:00h do dia 19 de margo e cessa as 23:59h no dia 2 de abril de 2020, podendo ser

prorrogado nos termos da Lei.

O diploma que regulamenta o estado de emergéncia é o Decreto n22-A/2020, de 20 de margo e estd em vigor desde as 0.00h
de ontem, dia 22 de margo.

O mesmo incide sobre regras de circulagdo na via publica, funcionamento da sociedade em geral e o exercicio de fungdes

profissionais.

Destacamos aqui as medidas e regras aplicaveis as empresas,

1-TELETRABALHO

E obrigatdria a adog¢do do regime de teletrabalho, independentemente do vinculo laboral, sempre que as fungcdes em causa o

permitam.

2 - ENCERRAMENTO DE INSTALACOES E ESTABELECIMENTOS
Sdo encerradas as seguintes instalagOes e estabelecimentos, ndo podendo abrir a partir das 0:00h do dia 22 de margo:
1 - Atividades recreativas, de lazer e diversao:

* Discotecas, bares e salGes de danga ou de festa

e Circos

¢ Parques de diversdes e parques recreativos para criancas e similares

¢ Parques aquadticos e jardins zooldgicos, sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de cuidados dos ani-

mais

¢ Quaisquer locais destinados a praticas desportivas de lazer



e Qutros locais ou instalagdes semelhantes as anteriores.
2 - Atividades Culturais e Artisticas:
e Auditdrios, cinemas, teatros e salas de concertos

¢ Museus, monumentos, paldcios e sitios arqueoldgicos ou similares (centros interpretativos, grutas, etc.), nacionais,
regionais e municipais, publicos ou privados, sem prejuizo de acesso dos trabalhadores para efeitos de conservacao e
seguranca

¢ Bibliotecas e arquivos

* Pracas, locais e instalagGes tauromaquicas

¢ Galerias de artes e salas de exposi¢des

¢ Pavilhdes de congressos, salas polivalentes, salas de conferéncias e pavilhdes multiusos.
3 - Atividades desportivas, salvo as destinadas a atividade dos atletas de alto rendimento:

e Campos de futebol, rugby e similares

Pavilhdes ou recintos fechados

PavilhGes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, héquei em patins e similares

Campos de tiro

Courts de ténis, padel ou similares
e Piscinas
¢ Ringues de boxe, artes marciais e similares
e Circuitos permanentes de motas, automaéveis ou similares
¢ Velédromos
¢ Hipddromos e pistas similares
¢ Pavilhdes polidesportivos
¢ Ginasios e academias
¢ Pistas de atletismos
e Estadios
4 - Atividades em espagos abertos, espagos e vias publicas, ou espacos e vias privadas equiparadas a vias publicas:
¢ Pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo e rotas similares, salvo as destinadas a atletas de alto rendimento
* Provas e exibi¢cdes nauticas
* Provas e exibi¢cOes aeronauticas
e Desfiles e festas populares ou manifestacdes folcloricas ou outras de qualquer natureza
5 - Espagos de jogos e apostas:
e Casinos
¢ Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, como bingos ou similares

¢ Saldes de jogos e saldes recreativos



6 - Atividades de Restauragao:
¢ Restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, com as excec¢des a seguir mencionadas
¢ Bares e afins
* Bares e restaurantes de hotel, exceto quanto a estes Ultimos para efeitos de entrega de refeicdes aos hdspedes
¢ Esplanadas
¢ Maquinas de vending.

7 - Termas e Spas ou estabelecimentos afins.

3 - SUSPENSAO DE ATIVIDADES NO AMBITO DO COMERCIO A RETALHO E DE ATIVIDADES DE PRESTACAO DE SERVICOS

Sdo suspensas as atividades de comércio a retalho e de prestacao de servicos, excetuando-se aquelas que disponibilizem bens

ou servicos de primeira necessidade ou outros bens considerados essenciais.

Esta suspensdo ndo se aplica aos estabelecimentos de comércio por grosso nem aos estabelecimentos que queiram manter
atividade exclusivamente para efeitos de entrega ao domicilio ou disponibilizacdo dos bens a porta ou ao postigo, estando, no
entanto, interdito o acesso do publico ao interior dos mesmos.

Mantém-se obrigatoriamente abertos os seguintes estabelecimentos de comércio a retalho:
¢ Minimercados, supermercados, hipermercados
e Frutarias, talhos, peixarias e padarias
¢ Mercados, apenas nos casos de venda de produtos alimentares
¢ Producdo e distribuicdo agroalimentar
e |otas

¢ Restauragdo e bebidas — Neste caso podem apenas continuar a funcionar apenas e exclusivamente em regime de take-
away ou delivery.

Saliente-se que o regime de take-away tem regras diferentes de faturacao

Os restaurantes que optem por estes regimes ficam dispensados de licenca para confecdo destinada a consumo fora do

estabelecimento ou entrega ao domicilio.

Os empresarios podem ordenar aos trabalhadores o exercicio destas tarefas, mesmo que elas ndo integrem os seus

contratos de trabalho.
N3o se suspendem os servicos de restauragao quando praticados por:
- Cantinas ou refeitdrios que se encontrem em regular funcionamento

- Noutras unidades de restauracao coletiva cujos servicos de restauracdo sejam praticados ao abrigo de um contra-

to de execugdo continuada.
¢ Confecdo de refeicOes prontas a levar para casa
¢ Servicos médicos ou outros servigos de saude e apoio social
¢ Farmacias e locais de venda de medicamentos nao sujeitos a receita médica

¢ Estabelecimento de produtos médicos e ortopédicos



Oculistas
Estabelecimentos de produtos de cosméticos e higiene
Estabelecimentos de produtos naturais e dietéticos

Servigos publicos essenciais e respetiva reparacdo e manutencao (agua, energia elétrica, gds natural e gases de petré-
leo liquefeitos canalizados, comunicacdes eletrdnicas, CTT, servico de recolha e tratamento de dguas residuais, servi-
¢os de recolha e tratamento de efluentes, servicos de gestao de residuos sélidos urbanos e higiene urbana e servico de
transporte de passageiros).

Papelarias e tabacarias

Jogos sociais

Clinicas veterinarias

Lojas de venda de animais de companhia e respetivos alimentos
Lojas de venda flores, plantas, sementes e fertilizantes
Lavandarias e limpeza a seco de téxteis e peles

Drogarias

Lojas de ferragens e lojas de venda de material de bricolage
Postos de abastecimento de combustivel

Lojas de venda de combustiveis para uso doméstico

Oficinas de manutencgado e reparagdo de veiculos automdveis e de motociclos, tratores e maquinas agricolas, bem co-

mo as lojas de venda de acessorios, pegas e servigos de reboque.

Lojas de venda e reparagdo de eletrodomésticos, equipamento informatico e de comunicagGes e respetiva reparacao
Bancos

Seguradoras

Servigos financeiros

Agéncias funerarias e servicos conexos

Servigos de manutencdo e reparacgées ao domicilio

Servigos de seguranca ou de vigilancia ao domicilio

Atividades de limpeza, desinfecdo, desratizacdo e similares

Servigos de entrega ao domicilio

Estabelecimentos turisticos, exceto parque de campismo, podendo aqueles prestar servigcos de restauracdo e bebidas

no préprio estabelecimento exclusivamente para os respetivos hdspedes.
Servigos que garantam alojamento estudantil
Atividades acima mencionadas, ainda que integradas em centros comerciais.

Também se mantém em funcionamento as atividades de comércio a retalho e as atividades de prestacdes de servigos

situados ao longo da rede de autoestradas, no interior dos aeroportos e nos hospitais.



Tendo em conta o acima exposto, as limita¢cdes do estado de emergéncia ndo se aplicam:
¢ Ao comércio por grosso
¢ Prestacdo de servicos entre operadores econdmicos
¢ Hotéis (que ndo sejam restauracao)

¢ Estabelecimentos que pretendam manter atividade exclusivamente para entrega ao domicilio, sem prejuizo dos opera-

dores cumprirem estritamente as regras de higiene e as recomendacdes da DGS.
¢ Atividades de comércio eletrénico

¢ Atividades de servigos a distancia, sem contacto com o publico, ou que desenvolvam a sua atividade através de plata-

forma eletrdnica.

4 - REGRAS A CUMPRIR PARA ESTABELECIMENTOS ABERTOS E QUE CONTINUEM A EXERCER A SUA ATIVIDADE

Atendimento Prioritario - tém que ser atendidas com prioridade as pessoas maiores de 70 anos, as pessoas com deficiéncia
ou incapacidade, grévidas, pessoas acompanhadas com criangas de colo, profissionais de saude, elementos das forgas e servi-
¢os de seguranca, protecdo e socorro, pessoal das forcas armadas, prestacao de servicos de apoio social, hipertensos, diabéti-

cos, doentes cardiovasculares, doentes oncoldgicos e portadores de doenca respiratdria crénica.

A empresa tem que colocar em lugar bem visivel, um distico com a informacdo de atendimento prioritario e organizar-se para

respeitar esta regra.

Seguranga e Higiene - Nos estabelecimentos em espaco fisico é necessario assegurar uma distancia minima de 2 metros entre
pessoas, uma permanéncia pelo tempo estritamente necessario a aquisicdo dos produtos e a proibicdo de consumo de produ-

tos no seu interior.

Ndo esquecer que a afetacdo dos espacos acessiveis ao publico dos estabelecimentos de comércio a retalho, das grandes su-
perficies comerciais e dos conjuntos comerciais deve observar regra de ocupacdo maxima indicativa de 0,04 pessoas por me-

tro quadrado.

A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico dos estabelecimentos de restauracdo ou de bebidas deve ser limitada em um
terco da sua capacidade, tal como definida no artigo 133.2 do anexo ao Decreto-Lei n.2 10/2015, de 16 de janeiro, na sua re-

dacao atual.

Deixamos aqui: a orientacdo n2014/2020 da DGS - Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento

ao publico e similares.

Orientacdo n2 011/2020 da DGS — Estabelecimentos de atendimento ao publico

Transporte de produtos — Deve ser efetuado de acordo com as regras sanitarias definidas pelas autoridades de saude.

5 - AUTORIZAGOES OU SUSPENSOES EM CASOS ESPECIAIS

O membro do Governo responsavel pela drea da economia pode, mediante despacho, permitir a abertura de algumas instala-

¢Oes ou estabelecimentos referidos no ponto 2.


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026012.pdf

Permitir o exercicio de outras atividades de comércio a retalho ou de prestacao de servigos, incluindo a restauragao, pa-

ra além das previstas ponto 3, que venham a revelar-se essenciais com o evoluir da presente conjuntura;

e Impor o exercicio de algumas das atividades de comércio a retalho ou de prestagdao de servicos mencionadas no ponto 3,

caso se venha a revelar essencial para assegurar o regular abastecimento de bens essenciais a populacdo;

e Determinar o exercicio de comércio a retalho por estabelecimentos de comércio por grosso, caso se venha a revelar es-

sencial para manter a continuidade das cadeias de distribuicdo de produtos aos consumidores;

e Limitar ou suspender o exercicio das atividades de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos previstos nos anexos
referidos, caso o respetivo exercicio se venha a manifestar dispensdvel ou indesejadvel no ambito do combate ao contagio

e propagacao do virus.

Os pequenos estabelecimentos de comércio a retalho e aqueles que prestem servigos de proximidade podem, execionalmen-

te, requerer a autoridade municipal de protegdo civil autorizagdo para funcionamento, mediante pedido fundamentado.

6 - SERVICOS PUBLICOS

As lojas do cidadao estdo encerradas, mantendo-se o atendimento presencial mediante marcagao, na rede de balcdes dos dife-
rentes servicos, bem como a prestacao desses servicos através dos meios digitais e dos centros de contacto com os cidadaos e
as empresas.

7 - LICENCAS OU AUTORIZAGCOES

No decurso de vigéncia deste regime as licengas, autorizagdes ou outro tipo de atos administrativos, mantém-se validos inde-

pendentemente do decurso do respetivo prazo.

CONHECER PARA CRESCER

AIRV - Associagdo Empresarial da Regido de Viseu
Edificio Expobeiras — Parque Industrial de Coimbr&des — 3500 618 Viseu
Tel: 232470290 Fax: 232470299 Email: chenriques@airv.pt www.airv.pt



